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¢.Que es el cancer de pulmon?

El cancer de pulmon es un tipo de cancer

gue comienza en los pulmones, generalmente en
las células que recubren los conductos
respiratorios.

En funcion del aspecto de las células malignas bajo el microscopio, se distinguen

dos grandes grupos de cancer de pulman, con diferencias en cuanto a sus
necesidades de tratamiento:

CANCER DE PULMON MICROCITICO < - .
0 CELULAS PEQUENAS CANCER DE PULMON NO MICROCITICO

Representan el 10-15% de los canceres de Representan el 80-85% de los canceres
pulmon. Se caracterizan por presentar de pulmony dentro de ellos se distinguen
un rapido crecimiento. a su vez varios subtipos.

Bl Datos y estadisticas a nivel mundial

En 2020, el cancer de pulmon fue la principal causa de muerte por cancer en el mundo.

La prevalencia a los 5 afios
del diagnostico para el afio 2020
a nivel mundial fue:

5,9%

El cancer de pulmon fue el segundo tumor mas frecuentemente diagnosticado
a nivel mundial en el afio 2020.

e Durante el afio 2020, fallecieron 1.796.144 personas por cancer de pulmoén
en el mundo.

e Fueelresponsable del 18,2% del total de muertes por cancer en el mundo,
tanto en hombres como en mujeres en el ano 2020.

Bl Datosy estadisticas en Espana

En el afio 2023, el cancer de pulmon En el afio 2021 el cancer de pulman fue:

se estima que sera:

o . .
El 3° tumor La principal causa
mas diagnosticado. de muerte por cancer.

NUEVOS CASOS ESTIMADOS DE CANCER DE PULMON
en Espafa para 2023
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En hombres, se observa un descenso en los casos de cancer de
pulmon, debido a la reduccion del habito tabaquico. En cambio,
en las mujeres, se observa un aumento de este cancer,
siendo la indicencia en 2023 casi el triple que la de 2001.

Bl Factores que pueden aumentar el riesgo de aparicion
de cancer de pulmon

Consumo de tabaco Edad y sexo

* Los fumadores tienen un riesgo ¢ Elriesgo aumenta
10-20 veces mayor que las con la edad.
personas no fumadoras. o Bnles ariliras b ises

e E180-90% de los canceres es x3 veces superior
de pulmon se dan en fumadores ala de las mujeres.

o en personas que hayan dejado

de fumar recientemente. L .
Contaminacion del aire

¢ |os fumadores pasivos tambien
pueden tener un mayor riesgo
de padecer cancer de pulmon.

e Se estima que a nivel mundial la
contaminacion del aire puede
ser responsable de alrededor de
500.000 muertes al aiio por
cancer de pulmon.

Contaminacion ambiental

® £nzonas especialmente con
mucho trafico, aumenta el riesgo

o~

o

°o o
de cancer de pulmon debido ala Factores genéticos
contaminacion. Aproximadamente e Tener familiares que han
stz el =2 clo fockes o padecido cancer de pulmén
muertes por cancer de pulmon se aumenta el riesgo
pueden deber a la contaminacién '

ambiental.

Enfermedades benignas
¢ Las personas con enfermedad

.@ a sustancias toxicas
® | os trabajadores en contacto pulmonar obstructiva crénica
con asbesto, petroleo y sus (EPOC), fibrosis pulmonar idiopatica
derivados, niquel y radén (FPI) o esclerodermia presentan un
tienen mayores cifras de mayor riesgo.
cancer de pulmon y pleura.

Exposicion continuada

Bl Signosy sintomas

FATIGA PERDIDA DE TOS SECA TOS CON DIFICULTAD  DOLOR CUANDO
APETITO CONOSINFLEMA  SANGRE PARARESPIRAR ~ AFECTAA
ESTRUCTURAS
OSEAS

El cancer de pulmon puede pasar inadvertido o confundirse
con enfermedades benignas.

Casi 2/3 de los casos, el diagndstico
se realiza en las fases mas avanzadas (enfermedad metastasica).

Bl Qué medidas pueden reducir el riesgo de aparicion
de cancer de pulmon?

DEJAR DE FUMAR EVITAR O DISMINUIR LLEVAR UNA
Y EVITAR EL HUMO LA EXPOSICION ALIMENTACION
DEL TABACO. A SUSTANCIAS TOXICAS SALUDABLE.
RELACIONADAS.

La mejor manera
de reducir el riesgo de desarrollar cancer de pulmon

es abandonar el habito de fumar,

SINECESITAS AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR
ACUDE A TU MEDICO,

él podra ayudarte.

El contenido que se proporciona en este material es informacion general.
En ningun caso debe sustituir ni la consulta, ni el tratamiento, ni las recomendaciones de tu médico.
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